
HORAIRE DE 
PUBLICATION
FACEBOOK



Souhaitez la bonne année à vos membres 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 1 : Contenu léger

Souhaitez la bonne année 

Publiez une photo d’une scène de votre vie quotidienne. 
(votre bureau, votre milieu de travail, votre véhicule, etc.)

Date de publication : 

SEMAINE 3 : Contenu léger

Montrez une scène de votre vie quotidienne

Il est important de donner une raison à vos membres de vous suivre.
Publiez un rabais exclusif sur vos produits/services pour tous vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 4 : Promotion

Publiez un rabais exclusif 

Apprenez des choses à vos fans à propos de votre métier.
Publiez une photo de matériel ou outils utilisés sur votre milieu de travail!

Date de publication : 

SEMAINE 5 : Contenu léger

Montrez vos outils de travail 

Il y a du nouveau dans votre domaine de travail?
Partagez une nouvelle intéressante sur votre métier!

Date de publication : 

SEMAINE 2 : Contenu partagé

Partagez une nouvelle de l’industrie

À PARTIR DU 1ER JANVIER



Publiez une photo de votre équipe au travail 
et identifiez-les sur la photo s’ils vous donnent leur accord!

Date de publication : 

SEMAINE 6 : Contenu léger

Présentez votre équipe

Souhaitez une joyeuse Saint-Valentin à vos membres 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 7 : Contenu léger

Souhaitez une joyeuse St-Valentin

Faites une prédiction sur votre métier(quelle technologie sera utilisée, changement 
de méthode de travail dans le futur, conditions de travail appelées à changer)

Date de publication : 

SEMAINE 10 : Contenu léger

Faites une prédiction

Faites découvrir du nouveau à vos fans et
recommandez-leur un met ou un restaurant que vous aimez!

Date de publication : 

SEMAINE 9 : Contenu léger

Faites une recommendation 

Publiez une publicité présentant 
l’un de vos produits ou  service!

Date de publication : 

SEMAINE 8 : Promotion

Faites votre promotion 

Vous avez trouvé quelque chose de comique publié par 
quelqu’un d’autre? Partagez une image drôle en provenance d’autrui!

Date de publication : 

SEMAINE 11 : Contenu partagé

Partagez une image drôle
 



Souhaitez une joyeuse St-Patrick à vos membres 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 12 : Contenu léger

Souhaitez une joyeuse St-Patrick

C’est bientôt le retour de vos activités ou cela vous rend heureux?
Célébrez l’arrivée du Printemps en publiant une photo ou un statut!

Date de publication : 

SEMAINE 13: Contenu léger

Célébrez le printemps

Posez une question à vos fans pour en savoir plus sur eux 
(Qu’aiment-ils de vos services, veulent-ils le retour d’un produit quelconque, etc.)

Date de publication : 

SEMAINE 16 : Contenu léger

Posez une question

Souhaitez une joyeuse Pâques à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 15 : Contenu léger

Souhaitez une joyeuse Pâques

Quelqu’un que vous admirez a dit quelque chose d’inspirant?
Publiez une citation d’une personnalité connue!

Date de publication : 

SEMAINE 14 : Contenu partagé

Partagez une citation 

Vous avez du nouveau matériel ou des nouveaux outils?
Publiez une photo de votre nouvel équipement pour le montrer à vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 17 : Contenu léger

Montrez votre nouveau matériel
 



Publiez une blague ou bien
une histoire cocasse pour divertir vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 18 : Contenu léger

Faites une blague

Vous vendez un nouveau produit ou offrez un nouveau service? Quelque 
chose a changé? Publiez une nouveauté relative à vos produits ou services!

Date de publication : 

SEMAINE 19 : Promotion

Publiez une nouvelle relative à vos produits/services

Souhaitez une joyeuse Fête des Mères à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 20 : Contenu léger

Souhaitez une joyeuse Fête des Mères

Souhaitez une bonne Fête des Patriotes à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 21 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Fête des Patriotes

Quelque chose de drôle est arrivé au bureau 
ou au travail? Racontez l’histoire à vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 22 : Contenu léger

Publiez une anecdote désopilante 

Vous avez déniché un article intéressant sur votre domaine?
Partagez-le à vos fans afin qu’ils puissent le lire!

Date de publication : 

SEMAINE 23 : Contenu partagé

Partagez un article intéressant
 



Vous avez réfléchi à propos de quelque chose
qui vous tient à coeur? Partagez vos pensées avec vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 27 : Contenu léger

Publiez une pensée personnelle

Vous aimez votre métier?
Démontrez votre passion dans une publication!

Date de publication : 

SEMAINE 24 : Contenu léger

Démontrez votre passion

Souhaitez une bonne Fête des pères à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 25 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Fête des Pères

Souhaitez une bonne Saint-Jean-Baptiste 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 26 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Saint-Jean-Baptiste

Souhaitez une bonne Fête du Canada à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 28 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Fête du Canada 

Un expert a dit quelque chose d’intéressant sur
un sujet relié à votre domaine d’expertise? Partagez-le à vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 29 : Contenu partagé

Partagez l’opinion d’un expert
 



Vous organisez un énénement spécial, une vente ou autre?
Faites une publication pour en informer vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 30 : Promotion

Publiez un événement spécial

Publiez une devinette et inscrivez la réponse en commentaire 
plus tard pour laisser le temps à vos fans de trouver la réponse!

Date de publication : 

SEMAINE 31 : Contenu léger

Publiez une devinette

Publiez l’histoire de la création de votre entreprise.

Date de publication : 

SEMAINE 32 : Contenu léger

Racontez votre histoire

Partagez le vidéoclip de votre chanson préférée et 
expliquez pourquoi cette chanson vous inspire autant!

Date de publication : 

SEMAINE 33 : Contenu partagé

Partagez une vidéo

Remerciez vos fans de suivre votre page Facebook
et de vous encourager en aimant vos publications!

Date de publication : 

SEMAINE 34 : Contenu léger

Remerciez vos fans

Vous êtes en train d’entreprendre une étape excitante de votre travail?
Prenez un égoportrait en pleine action et publiez la photo!

Date de publication : 

SEMAINE 35 : Contenu léger

Publiez un égoportrait



Souhaitez une bonne Fête du Travail à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 36 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Fête du Travail

Partagez la page Facebook d’un partenaire d’affaires afin 
de bâtir une meilleure relation avec lui.

Date de publication : 

SEMAINE 37 : Contenu partagé

Partagez une page Facebook

SEMAINE 38 : Contenu léger

Faites une publication qui marque le début de l’automne!
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 39 : Contenu léger

Célébrez l’arrivée de l’automne

Une blague circule à répétition à votre travail?
Racontez-la à vos fans et expliquez-leur la provenance de cette blague!

Date de publication : 

SEMAINE 40 : Contenu léger

Publiez une « inside joke »

Publiez une réalisation que vous avez fait à votre
travail dont vous êtes fier afin de la montrer à vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 38 : Promotion

Publiez une réalisation
 

Souhaitez une bonne Action de Grâces à vos fans (
accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 41 : Contenu léger

Souhaitez une bonne Action de Grâces



Partagez une publication liée à votre travail et ajoutez-y une
information supplémentaire! (votre opinion, un conseil de plus, une astuce, etc.)

Date de publication : 

SEMAINE 42 : Contenu partagé

Révisez la publication de quelqu’un d’autre

Faites un top 5 de produits, services, musique ou activités que vous aimez 
(en expliquant pourquoi vous leur donnez cette note!)

Date de publication : 

SEMAINE 43 : Contenu léger

Faites un palmarès

SEMAINE 38 : Contenu léger

Faites une diffusion en direct et montrez à vos fans le déroulement
d’un meeting, d’une activité spéciale ou d’une étape de votre travail!

Date de publication : 

SEMAINE 47 : Contenu léger

Faites une diffusion en direct

Souhaitez un bon Jour du Souvenir à vos fans 
(accompagnez la publication d’une photo si vous le pouvez!)

Date de publication : 

SEMAINE 46 : Contenu léger

Souhaitez un bon Jour du Souvenir

Souhaitez une joyeuse Halloween à vos fans (prenez une photo d’une décoration 
à votre bureau, le déguisement d’un employé ou mettez une photo thématique) 

Date de publication : 

SEMAINE 44 : Contenu léger

Souhaitez une joyeuse Halloween

Partagez une opinion de quelqu’un d’autre avec laquelle vous êtes en 
accord et expliquez pourquoi vous êtes d’accord!

Date de publication : 

SEMAINE 45 : Contenu partagé

Donnez raison à quelqu’un



Publiez une photo d’un projet ou d’une activité spéciale qui
a lieu à votre travail.

Date de publication : 

SEMAINE 48 : Contenu léger

Montrez vos activités

Vous avez déniché un article pertinent qui traite sur
vos expertises de travail? Partagez-le avec vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 49 : Contenu partagé

Partagez un article intéressant

SEMAINE 38 : Contenu léger

Publiez le profil d’un employé en présentant la personne! 
(Une photo accompagnée d’une description, une liste d’expertise, etc)

Date de publication : 

SEMAINE 51 : Contenu partagé

Présentez un employé

Souhaitez un joyeux Noël à vos fans (accompagnez la publication de votre 
horaire des fêtes ou d’une photo à thématique de Noël)

Date de publication : 

SEMAINE 52 : Contenu léger

Souhaitez joyeux Noël

Quelque chose d’inhabituel est survenu à votre travail?
N’hésitez pas à le partager avec vos fans!

Date de publication : 

SEMAINE 50 : Contenu léger

Publiez une situation inhabituelle
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